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okYehfd jkek;.k esa ukjh lkekftd fLFkfr dk rF;kRed v/;;u 

MkWå lqeu “kekZ 

lgk;d vkpk;Z ¼bfrgkl½ 

Jh vxzlsu efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky; 

Hkjriqj ¼jktLFkku½ 

 

nksuksa gh egkdkO; jkek;.k ,oa egkHkkjr laLd`r dh izkphu jpuk,sa gSA jkek;.k Hkkjrh; laLd`fr dk 

vkfndkO; dgk tkrk gSA bu xzUFkksas dk Hkkjrh; thou esa cM+k egRRo gSA jkek;.k esa euq"; thou ds 

izR;sd i{k dks vafdr fd;k x;k gSA 

 okYehfd jkek;.k ls Hkkjrh; laLd`fr] lekt] jktuhfr vkSj /keZ  vkfn dh lEiw.kZ tkudkjh izkIr 

gksrh gSA blds vfrfjDr rRdkyhu ikfjokfjd thou ds fofHkUu Lo:iksa dU;k] iRuh] fookg&i)fr] 

cgqiRuhRo vkSj ,d iRuhozr vkfn dk fp=.k izkIr gksrk gSA jkek;.kdky esa pkjksa vkJeksa esa ls x`gLFk 

vkJe dks loZJs"B vkJe ekuk gSA1 blh vkJe esa O;fDr vius lHkh mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkrk gS rFkk 

lekt dY;k.k ds dk;Z Hkh djrk gSA 

 jkek;.kdky esa la;qDr ifjokj iz.kkyh izpfyr FkhA ifjokj eqf[k;k firk rFkk iRuh ?kj dh 

lapkfydk gksrh FkhA T;s"B iq= firk dk mÙkjkf/kdkjh gksrk FkkA2 iq:"k vius dÙkZO;ksa dk ikyu djus 

ds fy, viuh iRuh ds lg;ksx ls ;Kkfn /keZ vuq"Bku djrs FksA iRuh dk ifjokj esa lEekfur LFkku 

gksus ij Hkh og vius ifr ds v/khu gksrh FkhA3 ifjokj esa ekrk&firk dks ,d leku ntkZ izkIr Fkk] bl 

lekurk ds vk/kkj ij ekrk dkS'kY;k us iq= jke ls dgk Fkk fd tSls ^^xkSjo ds dkj.k jktk rqEgkjs iwT; 

gS] mlh izdkj eSa Hkh g¡wA eSa rqEgsa ou tkus dh vkKk ugha nsrh] vr% rqEgsa ;gk¡ ls ou dks ugha tkuk 

pkfg;sA4 x`gLokfeuh gksus ds ukrs iRuh dk ije dÙkZO; o /keZ ifjokj dh ijEijkvksa ,oa ekU;rkvksa dh 

j{kk djuk FkkA vius /keZ dk ikyu u djus ds dkj.k dSds;h dks nqjkpkfj.kh] n;kghu] dqyfoukf'kuh 

tSls 'kCnksa dk ik= cuuk iM+kA5  

 jkek;.kdky esa dU;k ds fy, mis{kk ds izek.k ugha feyrs gSA jktk tud o mudh iRuh us 

lhrk dk Lusge;h o ekr` leqfpr lkSgknZ ls ykyu&ikyu fd;kA6 bl dky esa dU;kvksa dks lkSHkkX; 
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dk izrhd ekuk tkrk FkkA /kkfeZd dk;kaZs] lkoZtfud lekjksg] vfHk"ksdksa bR;kfn ekaxfyd dk;kZs a esa dU;k 

dh mifLFkfr 'kqHk ekuh tkrh Fkh ;Fkk jke ds ou ls ykSVus ij xkS] czkã.k ds lkFk&lkFk dU;k,sa Hkh 

muds vkxs&vkxs py jgh FkhA7 jkT;kfHk"ksd ds le; lksyg dU;kvksa esa mu ij vkS"kf/k jl ,oa ty 

dk vfHk"ksd fd;kA8 

 fQj Hkh dfir; LFkkuksa ij dU;k ds firk ds nq%[kh gksus dk mYys[k feyrk gSA D;ksafd firk dks 

;g fpUrk Fkh fd dkSu iq:"k mudh dU;k dk oj.k djsxkA9 lhrk Lo;a nsoh vuqlw;k ls dgrh gS fd 

esjs firk ;ksX; oj u [kkst ikus ls fpfUrr Fks] mUgksaus Lo;aoj djkus dk fu.kZ; fy;kA10  

 fó;k¡  vdsys  Hkh  vusd /kkfeZd ÑR; lEiUu djrh FkhaA okYehfd jkek;.k esa dkS'kY;k dks gou 

djrs gq,11 rFkk lhrk dks  lU/;ksikluk12 djrs gq, of.kZr fd;k gSA ckyh dh iRuh rkjk Hkh eU= Kkrk 

FkhA13 ckfydkvksa dks laxhr] u`R;] fp=] ;q) dkS'ky vkfn dykvksa ,oa vU; mi;ksxh fo"k;ksa dh f'k{kk 

nh tkrh Fkh] bldk izek.k okYehfd jkek;.k ds lqUnjdk.M ds n'ke~ lxZ esa of.kZr gS ftlesa jko.k ds 

vUr%iqj dh fó;k¡ fHké&fHké izdkj ds ok|] laxhr o u`R; esa vR;Ur dq'kyrk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

 dU;k dk fookg ;kSoukoLFkk esa gksrk FkkA Lo;aoj izFkk izpfyr Fkh ysfdu dU;k,¡ LoPNUn ugha 

FkhA Lo;aoj dU;k dh LosPNk ls ugha cfYd firk dh bPNk ls gksrk Fkk D;ksafd dU;k firk ds v/khu 

jgrh FkhA14 firk dh vkKk ds fcuk u rks iq:"k dU;k dk oj.k djrk] u gh dU;k fdlh iq:"k dks oj 

ds :i esa oj.k djrh FkhA15 jkek;.kdky esa lkekU;r;k cgqiRuh izFkk izpyu esa FkhA jktk n'kjFk ds 

rhu jkfu;k¡ dkS'kY;k] dSds;h o lqfe=k FkhA okYehfd jkek;.k ds lqUnjdk.M v/;k; ds pkSng lxZ esa 

jko.k ds vUr%iqj dk o.kZu gSA ftlesa jko.k dh vusd ifRu;ksa dk mYys[k gS lkFk gh okYehfd us jko.k 

ds vUr%iqj dks O;aX;kRed :i esa ^óhoue~^ dgkA vkn'kZ iRuh ogh ekuh tkrh FkhA  ftlesa nklh] l[kh] 

iRuh] Hkfxuh rFkk ekrk ds leLr xq.k fo|eku gksA16 iRuh ds fcuk iq:"k /keZ] vFkZ o dke vkfn dks 

fl) ugha dj ldrk FkkA17 

 jkek;.kdky esa ifr dh lsok gh óh ds fy, lukru /keZ gSA18 óh ds thrs&th mldk ifr gh 

mlds fy, nsork vkSj bZ'oj ds leku gSA19 mRd`"V xq.kokyh ,oa ozr mikluk djus okyh ukjh Hkh ;fn 

ifr lsok ugha djrh gSa] mls ujd xfr izkIr gksrh gSA20 blds foifjr nsorkvksa dh iwtk oUnuk ls nwj 

jgus okyh] ysfdu ifr dh lsok ek= ls og ukjh LoxZyksd dks izkIr djrh gSA21 ifr gh iRuh dks 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


                  International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-11, Issue-3 May-June-2024                                                                            E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                        Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                                    Page         175 

vkJo o xfr nsrk gSA22 ifr lsok ls bgyksd o ijyksd nksuksa esa dY;k.k gksrk gSA23 fó;ksa ds fy, 

,dek= ifr gh ije ifo= ,oa loZJs"B nsork gSA24 ifRu;ksa dks ifr dk v/kkZax ekuk tkrk FkkA25 jkek;.k 

esa ,d LFkku ij lqeU= jkuh dSds;h dks le>krs gq, dgrs gS fd ukfj;ksa ds fy;s ifr dh bPNk dk 

egŸo djksM+kas iq=ksa ls Hkh vf/kd gSA26 tSls fcuk rkj dh oh.kk ugha ct ldrh vkSj fcuk ifg;s dk jFk 

ugha py ldrk gS] mlh izdkj ukjh lkS iq= dh ekrk gksus ij Hkh fcuk ifr ds lq[kh ugha gks ldrhA27 

tks fó;k¡ vius ifr dk vknj o lEeku ugha djrh rFkk ladV ds le; esa ifr dk lRdkj ugha djrh 

mUgsa jkek;.k esa ^vlrh^ ¼nq"Vk½ dgk x;k gSA28 ifr xq.koku gks ;k xq.kghu] /keZ dk fopkj djus okyh 

fó;ksa ds fy;s og izR;{k nsork gSA29 bl le; vUrtkZrh; fookg izpfyr FksA czkã.k _";J`³~x dk 

fookg {kf=; jktdqekjh 'kkUrk30 rFkk Jo.kdqekj dh ekrk 'kwnz rFkk firk oS';31 dk fookg vUrtkZrh; 

¼vuqykse½ fookg ds mnkgj.k gSA 

 jkek;.kdky esa fookg foPNsn dks ekU;rk ugha FkhA foifjr ifjfLFkfr esa iRuh dk R;kxdj fn;k 

tkrk Fkk mnkgj.kkFkZ jktk n'kjFk }kjk dSds;h dks mlds LokFkZ ds dkj.k]32 _f"k xkSre }kjk vfgY;k 

dks O;fHkpkj ds nks"k ds dkj.k33 rFkk Jhjke }kjk lhrk dks yksdkiokn34 ds Hk; ds dkj.k R;kx fn;k 

x;kA 

 jkek;.kdky esa firk Lusgo”k iq=h dks ;Fks"V migkj nsrk FkkA jktk tud us viuh dU;kvksa ds 

fookg esa migkj Lo:i cgqr vf/kd /ku fn;k] fefFkyk ujs'k us yk[kksa xk;sa] js'keh o lwrhoó] xgus] 

gkFkh] ?kksM+s] jFk] iSny lSfud bR;kfn LosPNk ls HksaV fd;sA35 dU;k dks dU;knku esa izkIr migkj o firk 

ls izkIr /ku gh dU;k/ku dgyk;kA vk/kqfud fo}ku~ bu migkjksa dks ngst :i ekurs gS tks lR; izrhr 

ugha gksrk firk iq=h dks Lusgo'k migkj nssrk FkkA 

 bl dky esa ukjh dks vius ifr ds nkg laLdkj eass tkus dk vf/kdkj FkkA36 ;|fi bl le; 

ukjh] oS/kO; dks lcls cM+k Hk; vkSj egku~ ladV le>rh FkhA37 ysfdu izR;{k esa ,slk ugha FkkA fo/kok,sa 

lEekuiwoZd thou O;rhr djrh FkhA ;|fi ekaxfyd dk;ksZa esa fo/kokvksa dh mifLFkfr dks v'kqHk ekuk 

tkrk Fkk fdUrq jke ds jkT;kfHk"ksd ds le; vkjrh] lhrk dk Üka`xkj rFkk vU; eaxy dk;Z rhuksa fo/kok 

ekrkvksa }kjk gh fd, x,A38 ckn esa e/kqiqjh ds jktk 'k=q?u dk eaxy vfHk"ksd Hkh rhuksa fo/kok jkfu;ksa 
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}kjk fd;k x;k FkkA39 jktk n'kjFk dh fo/kok jkfu;k¡ vusd izdkj ds /keZ vuq"Bku rFkk nku&iq.; 

djrh Fkh]40 vius ifr dh lEifÙk dh Lokfeuh FkhA 

 jk{kl rFkk okuj dqyksa esa fo/kok iqufoZokg dk izpyu FkkA fo/kok eUnksnjh }kjk foHkh"k.k dk rFkk 

rkjk }kjk lqxzho dk oj.k djus dk mYys[k feyrk gSA okuj dqy lekt esa fo/kok dk mlds e`r ifr 

dh lEifÙk ij dksbZ vf/kdkj ugha gksrk FkkA41 bl ;qx esa fu;ksx rFkk inkZizFkk dk dksbZ mYys[k izkIr 

ugha gksrk gSA 

 jkek;.kdky esa xf.kdkvksa dk vyx&vyx LFkkuksa ij mYys[k feyrk gSA lekjksg]42 jkT;kfHk"kdksa43 

vkSj Lokxr dk;kZsa44 esa gh ugha lsuk ds euksjatu45 ds fy, Hkh xf.kdk,¡ lk/ku gksrh FkhA xf.kdkvksa dks 

v;ks/;k esa :ikthok46 rFkk oj&'kksfHkrk47 tSlk lqx.; LFkku izkIr FkkA ukjh dh pksjh o vigj.k dk 

vR;Ur t?kU; vijk/k ekuk tkrk FkkA48 lhrk dk vigj.k djus ij foHkh"k.k us jko.k ls dgk Fkk fd 

;g dk;Z /keZ&uk'kd gSA49 jko.k dh iRuh eUnksnjh us dgk Fkk fd ifrozrk ds vk¡lw O;FkZ ugha tkrs] 

lhrk ds vigj.k djus ls jko.k dqy u"V gqvk gSA50 bl dky esa iq=h] iq=&o/kw] Hkzkr`&o/kw ,oa xq:&iRuh 

vkfn ij dqn`f"V j[kuk t?kU; iki ekuk tkrk FkkA ijóh dks fo"kkDr Hkkstu ds leku ekuk tkrk 

FkkA51 

 bl dky esa iq=orh o lnkpkfj.kh óh dks lekt esa lEeku izkIr FkkA lUrku mRifÙk u gksuk 

ukjh thou ds fy, nqHkkZX; ,oa vfHk'kki ekuk tkrk FkkA lekt essa ukjh ds leiZ.k] ifrozr] /keZlsok 

vkSj R;kx ds lkFk gh nqjkxzg] gB] bZ";kZ] dBksjrk] dVqok.kh] vfoosdiw.kZ] vfLFkjrk ,oa mRlqdrk vkfn 

óh LoHkko ds nks"kksa dk o.kZu okYehfd jkek;.k eas izkIr gksrk gSA 
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